
                                                             Selbsthilfekontaktstelle 

für den Landkreis Oldenburg 
 
 
 
 

Einladung 
 

zum Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen 
 im Landkreis Oldenburg 2022 

 

 
Zeit: 11.11.2022, 14:30 – 18:00 Uhr 
Ort: Kreishaus Wildeshausen, Delmenhorster Str. 6, Tagungsraum B, 1. Stock 
         Parkplätze direkt vor dem Kreishaus. Nebeneingang links, Fahrstuhl vorhanden 

 
Ablauf: 
 

14:30 Begrüßung/ Vorstellungsrunde:  Selbsthilfekontaktstelle, Irma Hamann, Thorben Kienert 
           Frau Rockel, Behindertenbeauftragte Landkreis Oldenburg 

                Frau Indorf, AOK, Gesundheitsmanagement Prävention 

        Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Oldenburg 
 

15:15 Vortrag Frau Indorf, AOK zur Projektförderung für Selbsthilfegruppen 
15:45 Fragen zum vorangegangenen Vortrag 
16:00 Pause 
16:20 Themensammlung aus den Gruppen 
17:00 Zeit für lockeren Austausch der Gruppen nach Wunsch 
18:00 Abschluss/Ausblick 
 
 

Anmeldungen: verbindlich bitte bis 28.10.2022 an Irma Hamann 

oder Thorben Kienert 

   Tel.: 04431 – 70 97 585   

E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@mischmit.org 

  

 

 

Es gelten die jeweils aktuellen Corona -Bestimmungen. Bitte FFP2-Masken mitbringen.  
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