
Leitfaden
für sicheres Ein- und Aussteigen 
mit Rollator

Mobil mit Bus und Bahn

Alle Infos unter www.vbn.de oder bei der 
VBN-24h-Serviceauskunft 04 21/59 60 59
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BITTE BEACHTEN SIE!

NICHT AUF DEN ROLLATOR SETZEN

Setzen Sie sich während der Fahrt nicht auf den 
 Rollator, da Sie damit zum Beispiel bei einer 
starken Bremsung umkippen könnten.

!

TIPPS UND TRICKS

• Stellen Sie sich gut sichtbar an die Haltestelle, 
 aber nicht zu dicht an die Straße.
• Sprechen Sie andere Fahrgäste an, wenn Sie Hilfe 
 beim Kauf oder Entwerten eines Tickets benötigen.
• Wenn Sie ein Zeitticket haben, können Sie es 
 schon von außen dem Fahrpersonal zeigen.
• Tragen Sie helle Kleidung und verwenden Sie 
 Reflektoren, zum Beispiel als Schnapparmband 
 am Rollator.
• Bleiben Sie bitte während der gesamten Fahrt 
 sitzen. Beim Haltewunsch hilft Ihnen sicher 
 gerne jemand weiter.

Bei Fragen, z.B. zu weiteren Trainingsterminen 
nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf! 
Telefonisch unter 0421/59 60 139 oder per 
E-Mail an mobilitaetstraining@vbn.de.

i

Der VBN bietet das Mobilitätstraining gemeinsam mit folgenden 
Partnern an: 

Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen GmbH
Am Wall 165-167
28195 Bremen
Telefon: 04 21/59 60-139
E-Mail: mobilitaetstraining@vbn.de  
www.vbn.de

Gefördert durch:

Die FahrPlaner-App
mit HandyTicket

Planen Sie Ihre Fahrt ganz einfach mit der 
kostenlosen FahrPlaner-App 
Sie wollen unterwegs wissen, wann die nächste Bahn 
oder der Bus fährt? Kein Problem: Laden Sie sich einfach 
die kostenlose FahrPlaner-App auf Ihr Handy.
In der mobilen Fahrplanauskunft können Sie die ge-
wünschte Adresse oder Haltestelle eingeben 
und bekommen umgehend die passenden Verbindungen 
angezeigt. 
Ihr Ticket erhalten Sie direkt in der FahrPlaner-App. 
Zusätzlich können Sie sich Preise, Gleisangaben, 
Umgebungskarten und Fußwege zu den Haltestellen 
anzeigen lassen.

Die kostenlose FahrPlaner-App für 
Handy und Tablet zum Download!
vbn.de/fahrplanerinfo-flyer

Alle Infos unter www.vbn.de oder bei der 
VBN-24h-Serviceauskunft 04 21/59 60 59



ROLLATOR AUS DEM BUS ZIEHEN

Wenn Sie festen Stand haben, lösen Sie die Handbremse und 
ziehen Ihren Rollator aus dem Fahrzeug. Dabei kommen zuerst 
die Hinterräder und danach die Vorderräder auf dem Boden auf. 

HANDBREMSE ANZIEHEN

Ziehen Sie die Handbremsen des Rollators an, halten Sie sich an 
den Haltestangen der Tür fest und steigen Sie in den Bus ein. 
Danach: Handbremse lösen, direkt Sitzplatz anfahren!

Fahren Sie erst mit Ihrem Rollator an die zweite Tür des Busses 
heran, wenn der Bus steht. Die Vorderräder Ihres Rollators sollten 
den Bus fast berühren. Nutzen Sie die Kipphilfe Ihres Rollators 
oder alternativ Ihren Fuß, um den Rollator vorne anzuheben.

DICHT AN DIE TÜR STELLEN

Wenn der Bus steht, stellen Sie sich rückwärts mit dem Rollator 
dicht an die Tür und ziehen die Handbremse des Rollators an.

DER EINSTIEG MIT DEM ROLLATOR

DER AUSSTIEG MIT DEM ROLLATOR

ROLLATOR IN DEN BUS SCHIEBENHERANFAHREN UND ANKIPPEN

Nun können Sie den Rollator ganz einfach nach vorn und in 
den Bus hineinschieben. Nicht hineinheben!

LANGSAM AUSSTEIGEN

Halten Sie sich beim Aussteigen auch an den Haltestangen 
der Tür fest. Steigen Sie langsam aus und lassen Sie sich nicht 
hetzen.
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Nun können Sie den Rollator ganz einfach nach vorn und in 

Wenn der Bus steht, stellen Sie sich rückwärts mit dem Rollator Wenn Sie festen Stand haben, lösen Sie die Handbremse und 
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